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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность - это совокупность всех видов деятельности обучающихся, в 
которых решение задач воспитания достигается наиболее успешно. Внеурочная работа по 
предмету ориентирована на создание условий для неформального общения обучающихся и 
имеет выраженную воспитательную и социально-педагогическую направленность, в 
частности способствует всестороннему развитию физического мышления обучающихся 1 
курсов. 

Также, исходя из запросов участников образовательного процесса выяснилось 
заинтересованность в необходимости формирования естественнонаучной картины мира у 
обучающихся, практических и исследовательских навыков.  

Рабочая программа курса «Физика в задачах и экспериментах» разработана на 
основании нормативных документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 г. N 413 (с изменения и дополнениями 29.12.2014 г., 31.12.2015 г., 
29.06.2017 г.); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г.       № 09-1672 «О 
направлении методических рекомендаций «О внеурочной деятельности и реализации 
дополнительных общеобразовательных программ». 

 
Цель программы: формирование устойчивых знаний по курсу физики, необходимых 

для применения в практической деятельности, постановки опытов, решения задач,  для 
изучения смежных дисциплин, для продолжения образования. 

Задачи программы: 

- подготовка обучающихся к изучению систематического курса физики; 

- формирование и развитие основ читательской компетенции; 

- использование информационных технологий для решения задач (поиска необходимой 

информации, оформления результатов работы); 

- формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности 

научных методов его изучения; 

- формирование у обучающихся умений наблюдать природные явления и выполнять 

опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием 

измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

- формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности 

научных методов его изучения; 

- воспитание инициативной, ответственной, целеустремленной личности, умеющей 

применять, полученный знания и умения в собственной практике. 

Программа «Физика в задачах и экспериментах» основана на активной деятельности 

file://File2.ntet-a.local/dokuments/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC/%D0%A8%D0%90%D0%91%D0%9B%D0%9E%D0%9D%D0%AB%20%D0%94%D0%9B%D0%AF%20%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%93%D0%A0%D0%90%D0%9C%D0%9C%202018-2019/%D0%94%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1%20%D0%A1%D0%9E%D0%9E%20(%D0%A2%D0%9E%D0%9F-50%20%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D1%85%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%8B)/%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1%20%D0%A1%D0%9E%D0%9E%20%D1%81%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8.rtf#sub_0
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обучающихся, направленной на зарождение, накопление, осмысление и некоторую 

систематизацию физической информации.  

 Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 34 часа, периодичность 

занятий 1 час в неделю. 

Механизм зачета результатов освоения курса внеурочной деятельности:  

- выполнение творческих работ;  

- участие в олимпиадах городского, регионального уровней; 

- фиксация результатов внеурочной деятельности в портфолио обучающихся.  
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2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «ФИЗИКА В ЗАДАЧАХ И ЭКСПЕРИМЕНТАХ». 

 
Реализация программы способствует достижению следующих результатов: 

Личностные:  

В сфере личностных универсальных учебных действий обучающихся: 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности; 

Метапредметные:  

В сфере регулятивных универсальных учебных действий обучающихся: 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку преподавателя; 

• различать способ и результат действия. 

Обучающийся получит возможность научится: 

• в сотрудничестве с преподавателем ставить новые учебные задачи; 

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий обучающихся: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с 

использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом 

пространстве Интернета; 

• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о 

себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

• строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 
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• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связах; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек 

и сети Интернет; 

• записывать, фиксировать информацию об окружающих явлениях с помощью 

инструментов ИКТ; 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

• могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по определенному 

плану, владение основными приемами решения, осознания деятельности по решению задачи. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся: 

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть 

диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ 

и дистанционного общения; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции 

других людей; 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

• аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 
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• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

Предметные: 

− ориентироваться в явлениях и объектах окружающего мира, знать границы их 

применимости; 

− понимать определения физических величин и помнить определяющие формулы; 

− понимать каким физическим принципам и законам подчиняются те или иные объекты 

и явления природы;  

− знание модели поиска решений для задач по физике;  

− знать теоретические основы математики.  

− примечать модели явлений и объектов окружающего мира;  

− анализировать условие задачи; 

− переформулировать и моделировать, заменять исходную задачу другой;  

− составлять план решения;  

− выдвигать и проверять предлагаемые для решения гипотезы;  

− владеть основными умственными операциями, составляющими поиск решения 

задачи.  
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3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ 
ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 Механические явления. 

Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета. Траектория. 
Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного 
движения. Методы измерения расстояния, времени и скорости. 

Явление инерции. Первый закон Ньютона. Масса тела. Плотность вещества. Методы 
измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил. Сила 
упругости. Закон Гука. Методы измерения силы. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. 
Вес тела. Сила трения.  

Простые механизмы. Момент силы. Условия равновесия рычага. Центр тяжести тела. 
Условия равновесия тел.  

Работа. Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия 
взаимодействующих тел. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. 
Коэффициент полезного действия. Методы измерения энергии, работы и мощности.  

Давление. Атмосферное давление. Закон Архимеда. Условие плавания тел.  
Механические колебания. Период, частота и амплитуда колебаний. Период колебаний 

математического и пружинного маятников.  
Электрические и магнитные явления.  

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. 
Взаимодействие зарядов. Закон сохранения электрического заряда.  

Электрическое поле.  
Постоянный электрический ток. Источники постоянного тока. Действия 

электрического тока. Сила тока. Напряжение. Электрическое сопротивление. Электрическая 
цепь. Закон Ома для участка электрической цепи. Последовательное и параллельное 
соединения проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца.  

Электромагнитные колебания и волны. 
Свет - электромагнитная волна. Дисперсия света. Влияние электромагнитных 

излучений на живые организмы. Прямолинейное распространение света. Отражение и 
преломление света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Линза. Фокусное расстояние 
линзы. Формула линзы. Оптическая сила линзы. Оптические приборы.  
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4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

 
 
 

№ 
п/п 

Тема раздела/тема урока Количеств
о часов 

1 
 

ТБ. Физические приборы. Физические величины и их измерение. 
Точность и погрешности их измерений. Международная система единиц.  
 Правила и приемы решения физических задач. Решение задач по теме 
«Основы кинематики». 

2 

 
2 

Перемещение при равномерном движении. Графики зависимости 
скорости и перемещения от времени 
Решение задач графическим способом. Определение координаты, 
скорости и перемещения. Л.р. «Исследование равноускоренного 
движения без начальной скорости». 

2 
 
 

3 Решение задач на законы динамики. 2 
4 Движение с ускорением. Свободное падение тел. Решение задач на 

равноускоренное движение и свободное падение тел. Лабораторный 
опыт «Определение ускорение свободного падения». 

2 
 
 

5 Закон всемирного тяготения. Зависимость силы тяготения от массы тел и 
от расстояния между ними. 

2 

6 Решение задач на закон сохранения импульса тела. Реактивное 
движение. 

2 

7 Решение задач на закон сохранения механической энергии. 2 
8 Решение задач по теме «Механические колебания и волны».  

Демонстрационный эксперимент «Наблюдение механического резонанса 
и звукового резонанса». Лабораторный опыт «Исследование периода 
колебаний математического маятника от длины нити».  

2 
 

9 Демонстрационный эксперимент: 
 Обнаружение магнитного поля по его действию на электрический ток. 
Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. Явление 
самоиндукции.  Л.р «Изучение явления электромагнитной индукции». 

4 

10 Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Решение задач по теме. 2 
11 Решение задач по теме «Преломление света. Физический смысл 

показателя преломления». 
2 

12 Лабораторный опыт: Дисперсия света. Цвета тел. 2 
13 Радиоактивность.  Модели атомов.  Л.р. «Измерение естественного фона 

дозиметром». 
2 

14 Решение задач: Состав ядра. Энергия связи. Дефект масс. 
Л.р. «Изучение деления ядра урана по фотографиям треков». 

2 
 

15 Консультации, исследовательская деятельность, подготовка к участию в 
олимпиадах.  

4 
 

                                                     Итого 34 
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5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫКУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
5.1 Материально-технические условия реализации программы 
 
Реализация программы предполагает наличие учебного кабинета. 
 
Оборудование учебного кабинета: 
-мебель для организации рабочего места преподавателя; 
- мебель для организации рабочих мест студентов; 
- мебель для рационального размещения и хранения оборудования; 
- учебная доска. 
 
Технические средства обучения: 
- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;  
- интерактивный комплекс (NextPanel). 
 
5.2 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
 
5.2.1 Основные источники: 
1.  Дмитриева В.Ф. Физика.  Для профессий и специальностей технического профиля : 

учебник / В. Ф.  Дмитриева. –6-е изд. стер.  - Москва : Издательский центр «Академия», 
2019. -448с. – текст непосредственный. 

2. Дмитриева В. Ф. Физика.  Сборник задач : учебное пособие / В. Ф. Дмитриева. -4-е 
изд., стер. – Москва : Издательский центр «Академия», 2019.- 256 с. – текст 
непосредственный. 

  
5.2.2   Дополнительные источники:  
1. Мякишев, Г. Я. Физика. 10 кл. : учебник для общеобразовательных учреждений / Г. 

Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н. А. Парфентьевой. – Москва: 
Просвещение, 2023. – 432 с. – текст: непосредственный. 

2. Мякишев, Г. Я. Физика. 11 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / Г. 
Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, В.М Чаругин ; под ред. Н. А. Парфентьевой. – Москва: 
Просвещение, 2023. – 436 с. – текст: непосредственный. 
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